                                                                                                                                                                                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                                                                         Директор БУ «СШОР № 5 им. В.Н.Кочкова»

Минспорта Чувашии

                                                                                                                                                                                                                            __________________________ И.В. Фомин 

 «_____» _____________________20___ г.

РАСПИСАНИЕ  ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ

БУ «СШОР № 5 им. В.Н. Кочкова»  МИНСПОРТА ЧУВАШИИ на  2022-2023 тренировочный  год 
с 01 сентября 2022 года
	№

п/п
	Ф.И.О. тренера
	Вид спорта
	Этап подготовки
	Нагрузка 
	Кол-во спортсм
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница 
	Суббота 
	Воскресе-

нье 
	Место проведения

	1.


	Константинова Светлана Геннадьевна  
	спортивная борьба
	ЭНП до года

ЭНП св.  года

ТЭ до 2-х л.
	6

9
12
	24
15

12
	17.00 – 19.15
	15.00-16.30
8.00-10.15
17.00 – 19.15
	
	15.00-16.30

8.00-10.15
17.00 – 19.15
	
	15.00-16.30

8.00-10.15
17.00-19.15
	
	Пер. Ягодный, 2
Пер. Ягодный, 2

ЧУОР  (Школьный пр-д,3)

	2.


	Алексеев Юрий Александрович
	спортивная борьба
	ТЭ св 2-х л.

ЭНП до года
ЭНП св.  года
	20
6

9
	16
20
18
	18.00-20.30

8.00- 9.30

15.45-18.00
	17.30-19.30

	18.00-20.30

8.00- 9.30

15.45-18.00
	17.30-19.30

	18.00-20.30

8.00- 9.30

15.45-18.00
	17.00-20.00

	
	Пер. Ягодный, 2
Пер. Ягодный, 2

Пер. Ягодный, 2

	3.


	Власов Анатолий Васильевич   
	спортивная борьба
	ТЭ св. 2-х л.
	20
	10
	18.30-21.15
	18.30-21.00
	18.30-21.15
	18.30-21.00
	18.30-21.15
	
	16.00-19.00
	Кукшумская, 9,

СШОР-5(Социалист, 2а)

	4.


	Сергеев Сергей Иванович
	спортивная борьба
	ЭНП св. года

ТЭ св. 2-х л.
	9
20
	18
12
	15.00-17.00
17.00-19.30

	17.00-19.30

	15.00-17.00
17.00-19.30

	17.00-19.30

	15.00-17.00
17.00-19.30

	
	15.00-17.00
17.00-19.30
	СК «Атлант» г.Канаш 

ул. Заводская, 3а

	5.


	Казанкин   Владимир  Николаевич   
	спортивная борьба
	ЭНП св. года
	9
	15
	8.00-10.15
	
	8.00-10.15
	
	8.00-10.15
	
	
	Кукшумская, 9

	6.


	Батраков Константин Сергеевич  
	спортивная борьба
	ТЭ св. 2-х л.


	20
	13
	18.30-21.15
	18.30-21.00
	18.30-21.15
	18.30-21.00
	18.30-21.15
	
	16.00-19.00
	Кукшумская, 9

СШОР-5(Социалист, 2а)



	7.


	Егоров Денис Георгиевич     
	спортивная борьба
	ТЭ св. 2-х л.
	20
	16
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	9.00-10.30

17.00-19.15
	17.00-19.15
	
	ЧУОР  (Школьный пр-д,3) 


	8.


	Леонтьев 

Владимир

Геннадьевич 
	спортивная борьба
	ЭНП до года
ЭНП св. года

ТЭ св. 2-х л.
	6

9

20
	30

20

13
	9.00-10.30
16.00-17.30
18.00-20.30
	16.00-17.30
18.00-20.30
	9.00-10.30
16.00-17.00
18.00-20.30
	16.00-17.30
18.00-20.30
	9.00-10.30
16.00-17.30
18.00-20.30
	16.00-18.30
	
	СШОР-5(Социалист, 2а)

СШОР-5(Социалист, 2а)
СШОР-5(Социалист, 2а)

	9.


	Жирнова Елена Александровна
	спортивная борьба
	ТЭ до 2-х л
ТЭ св. 2-х л./ 

ЭССМ
	12
20/

24
	16

3/

7
	16.00 – 18.00
18.00-20.15/

18.00-20.15

9.00-10.30
	16.00 – 18.00
18.00-20.15/

18.00-20.15

9.00-10.30
	16.00 – 17.30
18.00-19.30/

18.00-19.30

9.00-10.30
	16.00 – 18.00
18.00-20.15/

18.00-20.15

9.00-10.30
	16.00 – 18.00
18.00-20.15/

18.00-20.15


	9.00-10.30
	
	СШОР-5(Социалист, 2а)

СШОР-5(Социалист, 2а)

СШОР-5(Социалист, 2а)\

СШОР-5(Социалист, 2а)\

	10.


	Игнатьев Сергей Викторович
	спортивная борьба
	ЭНП до года

ТЭ до 2-х лет
	6

12
	19
20
	16.15-17.45

18.00-20.15
	
	16.15-17.45

18.00-20.15
	
	16.15-17.45

18.00-20.15
	17.00-19.15
	
	СШОР-5(пер.Ягодный, 2)

СШОР-5(пер.Ягодный, 2)

	11.


	Карзанов Федор Степанович
	спортивная борьба
	ЭНП до года

ТЭ до 2-х л.
	6

12
	30

15
	
	16.00-17.30

9.00-10.30

18.00-19.30
	
	16.00-17.30

9.00-10.30

18.00-19.30
	
	16.00-17.30

9.00-10.30

18.00-19.30
	
	СШОР-5(Социалист, 2а)

СШОР-5(Социалист, 2а)
СШОР-5(Социалист, 2а)

	12.


	Калядин Захар Михайлович
	спортивная борьба
	ЭНП до года

ЭНП до года
	6

6
	25
27
	12.00-13.30

16.00-17.30
	
	12.00-13.30

16.00-17.30
	
	12.00-13.30

16.00-17.30
	
	
	СШОР-5(Социалист, 2а)
СШОР-5(Социалист, 2а)

	13.


	Клементьев Александр Николаевич 
	спортивная борьба
	ЭНП св. года
ЭНП до года
	9

6
	15

15
	14.30-16.45

17.00-18.30
	
	14.30-16.45

17.00-18.30
	
	14.30-16.45

17.00-18.30
	
	
	Б.Баишевская СОШ

	14.


	Сидоров Геннадий 
Геронтьевич
	спортивная борьба
	ТЭ до 2-х л.

ЭНП до года


	12

6


	12
24


	18.00-20.15 16.00-17.30
	
	18.00-20.15

16.00-17.30
	
	18.00-20.15

16.00-17.30
	16.00-18.15
	
	СШОР-5(Социалист, 2а)
СШОР-5(Социалист, 2а)

	15.
	Егоров Иван Васильевич 
	спортивная борьба
	ЭНП до года

ТЭ до 2-х л.
	6

12
	20
15
	16.00-17.30

18.00-19.30
	18.00-19.30
	16.00-17.30

18.00-19.30
	18.00-19.30
	16.00-17.30

18.00-19.30
	18.00-19.30
	
	ДК Лащ-Таяба с/п Яльч.р-н

ДК Лащ-Таяба с/п Яльч.р-н

	16.
	Келехсаев Арсен Альбертович 
	спортивная борьба
	ТЭ св. 2-х л.


	20
	16
	18.00-20.30
	18.00-20.30
	18.00-20.30
	18.00-20.30
	18.00-20.30
	16.00-18.30
	
	СШОР-5(Социалист, 2а)

	17.
	Ефимов Александр Владиславович
	спортивная борьба
	ЭССМ /

ЭВСМ
	24/

32
	4/

3
	9.00-10.30/

9.00-11.15
18.00-19.30/

18.00-20.15
	9.00-10.30/

9.00-11.00
18.00-19.30/

18.00-20.15
	9.00-10.30/

9.00-11.15
18.00-19.30/

18.00-19.30
	9.00-10.30/

9.00-11.00

18.00-19.30/

18.00-20.15
	9.00-10.30/

9.00-11.15
18.00-19.30/

18.00-20.15
	9.00-10.30/

9.00-10.30

16.00-17.30/

16.00-17.30
	
	СШОР-5(Социалист, 2а)
СШОР-5(Социалист, 2а)
СШОР-5(Социалист, 2а)
СШОР-5(Социалист, 2а)


Заместитель директора по СР                                                                   Е.К. Никандрова
